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RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dodrzuje hygienické a bezpecnostni zasady pfi TV, sportu a
pohybu v pfirodé; predchazi Uraziim a pfimérené reaguje
pfi jejich vzniku

hygiena a bezpecnost

pouziva zakladni télocvicné nazvoslovi, povely a signdly a
dokdze samostatné vést jednoduchou pohybovou ¢innost,
spolupracuje pfi pripravé sportovisté a organizaci hry nebo
soutéZe a prijima rdzné role v tymu

organizace vyuky

vyhleda, ovéri a strucné prezentuje informace o aktualnim
sportovnim déni v CR i ve svété

sportovni aktuality

zvlada techniku a pravidla zakladnich atletickych ¢innosti a
vyuZiva je ve vyukovych a soutéznich situacich

béZecka abeceda, prlpravna bézecka cviceni, hry a
soutéze

rychlostni, vytrvalostni a Stafetovy béh, starty a startovni
povely

skok daleky, skok vysoky

hod granatem, vrh kouli

atleticky ctyrboj

zméri, zaznamena a vyhodnoti vlastni pohybovy vykon a
navrhne moznosti jeho zlepseni

béZecka abeceda, prlpravna bézecka cviceni, hry a
soutéze

rychlostni, vytrvalostni a Stafetovy béh, starty a startovni
povely

skok daleky, skok vysoky

hod granatem, vrh kouli

atleticky ctyrboj

zvlada herni ¢innosti jednotlivce a herni kombinace a
vyuZziva je v hernich a soutéznich situacich, dodrzuje
pravidla sportovnich her, rozpozna jejich poruseni a
vysvétli zakladni pravidla vybranych sportovnich her

prehazovana, volejbal, florbal, fotbal, basketbal, hazena

drobné, netradicni a prlpravné hry

jedna v duchu fair play, respektuje soupere i spoluhrace,
prijima vyhru i porazku a respektuje individualni rozdily

prehazovana, volejbal, florbal, fotbal, basketbal, hazena

drobné, netradicni a prlpravné hry

vytvari a obménuje pohybové sestavy podle zadani nebo
vytvati vlastni sestavy, dokaze pouzit hudebni a rytmicky
doprovod

obratnostni a akrobaticka cviceni

kladina (divky)

zvlada techniku a pravidla zakladnich gymnastickych

obratnostni a akrobaticka cviceni
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¢innosti

preskok

cviceni na hrazdé

kladina (divky)

cviceni na kruzich

zaznamena a vyhodnoti vlastni pohybovy vykon a navrhne

moznosti jeho zlepseni

obratnostni a akrobaticka cviceni

preskok

cviceni na hrazdé

kladina (divky)

cviceni na kruzich

samostatné voli vhodna cviceni pro rozvoj sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti a pfimérené zvlada
télesnou zatéz

kruhovy trénink, cviceni na stanovistich

posilovaci, kompenzacni, relaxaéni a vyrovnavaci cvi¢eni

cvieni na naradi (lavicky, Zebfiny) a s nacinim (plné mice,
Cinky, bosu, zavésné systémy TRX, stepy)

upolova cviceni

sestavi jednoduchy osobni pohybovy plan, pravidelné jej
realizuje a zhodnoti jeho pfinos

kruhovy trénink, cviceni na stanovistich

posilovaci, kompenzacni, relaxacni a vyrovnavaci cviceni

cvieni na naradi (lavicky, Zebfiny) a s nacinim (plné mice,
Cinky, bosu, zavésné systémy TRX, stepy)

upolova cviceni
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