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8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zna a uplatiiuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech v prostfedi daného sportovisté,
upozorni na nebezpecné situace ucitele nebo spoluzaky

hygiena, bezpec¢nost

pouZziva spravné télocvi¢né nazvoslovi, vede kratké
rozcviceni s ohledem na nasledujici pohybovou ¢innost,
prabézné se podili na vyhodnocovani méreni vykont

organizace vyuky

uziva a rozumi pokyntim, povellm a signalum, které slouzi
k organizaci, kdzni a prostorové orientaci cvicencu, dokaze
realizovat pohybovou ¢innost i v méné znamém prostredi

organizace vyuky

poradova cviceni

aktivné procvicuje jiz zvladnuté atletické dovednosti,
reaguje na zpétnou vazbu Citele nebo spoluzak(

bézecka abeceda, prlpravna bézecka cviceni, hry a
soutéze

rychlostni, vytrvalostni a Stafetovy béh, starty a startovni
povely

skok daleky, skok vysoky

hod granatem, vrh kouli

atleticky ctyrboj

spolupracuje pfi organizaci soutézi pro ostatni zaky skoly

atleticky ctyrboj

podili se na organizaci pfi méreni atletickych disciplin,
osvojené dovednosti vyuZiva pfi soutézi, popf. ve svém
pohybovém rezimu, vede si zaznam o absolvovanych
pohybovych aktivitach a pohybovém rezimu

béZecka abeceda, prlpravna bézecka cviceni, hry a
soutéze

rychlostni, vytrvalostni a Stafetovy béh, starty a startovni
povely

atleticky ctyrboj

zlepsSuje uroven dovednosti (herni ¢innosti jednotlivce) z
predchozich ro¢nikd, uplatriuje tyto dovednosti pfi tymové
¢innosti, znd pravidla sportovnich her a dokaze je
uplatfiovat pfi hie

prehazovana, volejbal, florbal, fotbal, basketbal, hazena

drobné, netradi¢ni a prlpravné hry

uplatniuje osvojené dovednosti v jednotlivych hrach v
hodinach TV, pfi soutézich, rekreaci ¢i pfi vyuziti volného
¢asu s ohledem na mistni podminky

prehazovana, volejbal, florbal, fotbal, basketbal, hazena

drobné, netradi¢ni a prlpravné hry

procvicuje zvladnuté gymnastické dovednosti, reaguje na
zpétnou vazbu ucitele nebo spoluzaka

obratnostni a akrobaticka cviceni

preskok

cviceni na hrazdé

kladina (divky)
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8. rocnik

cviceni na kruzich

sestavi a predvede vlastni gymnastickou sestavu z nabidky
prvkl rozdélenych do kategorii podle obtiznosti, popfipadé
s hudebnim doprovodem

obratnostni a akrobaticka cviceni

preskok

kladina (divky)

cviceni na kruzich

vede si zaznam o absolvovanych pohybovych aktivitach a
pohybovém rezimu, na vyzvani ucitele predvede vykon,
ktery deklaruje ve svém tydennim planu

kruhovy trénink, cviceni na stanovistich

posilovaci, kompenzacni, relaxaéni a vyrovnavaci cvi¢eni

pfi posilovani dodrzuje spravnou techniku provadéni cviku,
pouziva spravnou techniku dychani, zvoli zatéZ samostatné
s védomim svého zlepsovani

posilovaci, kompenzacni, relaxacni a vyrovnavaci cviceni

dokaze spravné zvolit naradi nebo nacini pro rozvoj
konkrétni pohybové schopnosti a dovednosti, zkousi
samostatné vypracovat navrh kruhového tréninku

kruhovy trénink, cviceni na stanovistich

cvieni na naradi a s nacinim (Svihadlo, plné mice, bosu,
zavésné systémy TRX, lavicky)

uci se vybrat jiny prostor nez skolni pro zajisténi svych
pohybovych aktivit pro spInéni planu svého osobniho
rozvoje

kruhovy trénink, cviceni na stanovistich

posilovaci, kompenzacni, relaxacni a vyrovnavaci cvi¢eni

cvi¢eni na naradi a s nacinim (Svihadlo, plné mice, bosu,
zavésné systémy TRX, lavicky)
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