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RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zna zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a uplatriuje je pfi pohybovych ¢innostech v
prostredi daného sportovisté, svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim, uvédomuje si problém, ktery by
mohl vést k ohrozeni jeho bezpeci nebo bezpedi jiné osoby

hygiena, bezpec¢nost

pfi pohybovych ¢innostech jedna v duchu fair-play,
respektuje pohybové dovednosti, predpoklady a zajmy
ostatnich, respektuje odliSnosti, snazi se podporovat
znevyhodnéné osoby

organizace vyuky

rozumi pokyndim, povellim a signalim spojenych s rlznymi
pohybovymi ¢innostmi a uziva osvojené nazvoslovi

organizace vyuky

poradova cviceni

procvicuje zakladni atletické dovednosti, reaguje na
zpétnou vazbu ucitele nebo spoluzaka

bézecka abeceda

rychlostni, vytrvalostni a Stafetovy béh, starty a startovni
povely

skok daleky, skok vysoky

hod kriketovym mickem

prapravna cviceni, hry a soutéze

rozviji télesnou zdatnost podle pokynu ucitele a svych
individualnich moznosti,

uplatnuje vali pti prekondvani ndmahy spojenou s télesnou
zatézi

rychlostni, vytrvalostni a Stafetovy béh, starty a startovni
povely

podili se na organizaci pfi méreni a vyhodnocovani
atletickych disciplin, osvojené dovednosti pouziva pri
realizaci planu svého pohybového rezimu

pripravna cviceni, hry a soutéze

ovlada podle svych predpokladd herni ¢innosti jednotlivce
a herni kombinace v jednotlivych osvojovanych sportovnich
hrach a usiluje o zlepSeni svych dovednosti

pfehazovana, volejbal, florbal, fotbal, basketbal

drobné, netradi¢ni a pripravné hry

podili se na spolupraci a taktice druZstva, zna a uplatniuje
zakladni pravidla her, pfi ndcviku i hie dodrZuje principy
fair play, rozliSuje zakladni poruseni pravidel

pfehazovana, volejbal, florbal, fotbal, basketbal

drobné, netradicni a prlpravné hry

procvicuje jiz zvladnuté gymnastické dovednosti, reaguje
na zpétnou vazbu ucitele nebo spoluzdka

akrobaticka cviceni (kotouly, stoje, premet stranou)

preskok

kladina (divky)

Splh na tyci
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nacvicuje dalsi (nové) varianty pohybovych dovednostiis
hudebnim a rytmickym doprovodem, vytvari jednoduché
gymnastické sestavy

akrobaticka cviceni (kotouly, stoje, pfemet stranou)

kladina (divky)

podle svych schopnosti a dovednosti vytvari navrh
kruhového tréninku pro sebe i spoluzaky, reaguje na
zpétnou vazbu uditele nebo spoluzaki

kruhovy trénink

cvieni na naradi a s nacinim (Svihadlo, plné mice, ¢inky,
bosu, lavicky, stupinky, Zebfiny, zavésné systémy TRX)

upoly (ve dvojicich, ve skupinéach)

pfi posilovani dodrzuje spravnou techniku provadéni cviku,
spravné dychdni, rozpozna spravné a chybné provedeni
pohybové dovednosti, reaguje na zpétnou vazbu ucitele

posilovaci, kompenzacni, relaxacni a protahovaci cviceni

usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti, sleduje uréené
prvky pohybové ¢innosti, vykony a vyhodnocuje zlepseni
své fyzické kondice

posilovaci, kompenzacni, relaxacni a protahovaci cviceni

kruhovy trénink

cvi¢eni na naradi a s nacinim (Svihadlo, plné mice, Cinky,
bosu, lavicky, stupinky, Zebfiny, zavésné systémy TRX)

upoly (ve dvojicich, ve skupinach)

pouziva spravnym zplisobem télocvicné nacini a naradi,
umi naplanovat vlastni variantu pohybové Cinnosti,
seznamuje se s vhodnymi aplikacemi pro zméreni
(zaznamenani) pohybové ¢innosti a uci se je pouzivat

posilovaci, kompenzacni, relaxacni a protahovaci cviceni

kruhovy trénink

cvi¢eni na naradi a s nacinim (Svihadlo, plné mice, Cinky,
bosu, lavicky, stupinky, Zebfiny, zavésné systémy TRX)

zvlada podle svych predpoklad( techniku sjezdového
lyZovani, popripadé snowboardingu (dobrovolné)
dodrzuje zasady bezpecného pohybu na sjezdovych tratich
zna zasady bezpecného chovani pfi vzniku mimoradné
udalosti (vétrna smrst, lavina), objasni na modelovych
prikladech zakladni podminky pro preziti v pfirodé

sjezdové lyZovani, snowboarding
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