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6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

na zakladé ukazky nacvicuje zadkladni atletické dovednosti,
reaguje na zpétnou vazbu ucitele nebo spoluzaka

bézecka abeceda

rychlostni, vytrvalostni a Stafetovy béh, starty a startovni
povely

skok daleky, skok vysoky

hod kriketovym mickem

zvlada podle svych ptedpoklad(l herni ¢innosti jednotlivce v

jednotlivych osvojovanych sportovnich hrach, usiluje o
zlepseni svych dovednosti pfi hie a reaguje na zpétnou
vazbu ucitele nebo spoluzdka

pfehazovana, volejbal, florbal, fotbal, basketbal

drobné, netradicni a prlpravné hry

na zakladé ukazky se seznamuje s ocekavanymi

pohybovymi dovednostmi, nacvi¢uje pohybové dovednosti,

reaguje na zpétnou vazbu ucitele

akrobaticka cviceni (kotouly, stoje, pfemet stranou)

preskok

kladina (divky)

Splh na tyci

uci se samostatné sestavovat tydenni plan svych
pohybovych aktivit pro rozvoj kondice a zdravi

rychlostni, vytrvalostni a Stafetovy béh, starty a startovni
povely

podili se na spolupraci a taktice druZstva, zna a uplatniuje
zakladni pravidla her, pfi nacviku i hie se seznamuje s
principy fair play, reaguje na pokyny, povely a signaly
spojenymi s pohybovou cinnosti

pfehazovana, volejbal, florbal, fotbal, basketbal

drobné, netradicni a prlpravné hry

dodrZuje zasady kruhového tréninku, prizpisobuje se
podminkam a pokynim ucitele

kruhovy trénink

zkousi a nacvicuje vlastni varianty pohybovych dovednosti

akrobaticka cviceni (kotouly, stoje, pfemet stranou)

preskok

kladina (divky)

tvori podle zadani, své fantazie, hudebniho nebo
rytmického doprovodu vlastni varianty pohybovych
dovednosti

akrobaticka cviceni (kotouly, stoje, pfemet stranou)

kladina (divky)

samostatné usiluje o rozvoj své télesné zdatnosti, zkousi
pravidelné méfit a hodnotit Uroven své zdatnosti a na
zakladé hodnoceni se uci rozhodovat o dalSim postupu
svého rozvoje

rychlostni, vytrvalostni a Stafetovy béh, starty a startovni
povely

prapravna cviceni, hry a soutéze

posilovaci, kompenzacni, relaxacni a protahovaci cviceni

cviceni na naradi a s nacinim

upoly (ve dvojicich, ve skupinach)
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zna zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a uplatnuje je pti pohybovych ¢innostech v
prostredi daného sportovisté, svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim

hygiena, bezpec¢nost

zkousi rdzné zplsoby pro zméreni svého vykonu,
seznamuje se s vhodnymi aplikacemi pro zméreni
(zaznamenani) pohybové ¢innosti

rychlostni, vytrvalostni a Stafetovy béh, starty a startovni
povely

pfi pohybovych ¢innostech jedna v duchu fair-play,
respektuje pohybové dovednosti, predpoklady a zajmy
ostatnich

organizace vyuky

seznamuje se s dal3imi zplsoby rozvoje télesné zdatnosti,
ve vyucovacich hodinach ucitel organizuje aktivity pro
rozvoj télesné zdatnosti a dava zakm instrukce k
provedeni, Zaci tyto aktivity provadéji

posilovaci, kompenzacni, relaxacni a protahovaci cviceni

cviceni na naradi a s nacinim

rozumi pokyndim, povellim a signalm spojenych s rliznymi
pohybovymi ¢innostmi a uziva osvojené nazvoslovi

organizace vyuky

poradova cviceni
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