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Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané
nerosty a horniny

vybrané mineraly a horniny

rozliSuje jednotliva geologicka obdobi podle
charakteristickych znak

geologicka obdobi

dodrzZuje pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi
pozndvani prirody

bezpecnost prace

posoudi riizné zplsoby hospodareni v krajiné v kontextu
ochrany prirody a zemédélského hospodareni v okoli

udrzitelné hospodareni v zemédélské krajiné (prevence
padni eroze, hospodarené s vodou v krajiné)

objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik Zivota

vznik Zivota na Zemi

u vybranych uzemi v zemédélské krajiné navrhne vhodna
opatreni pro podporu biodiverzity

biodiverzita vybraného tzemi (zahrada, les, vodni a
travnaté plochy)

zapoji se do péce o pfirodu nebo do aktivit na jeji obnovu

zapoji se do péce o pfirodu - dovednosti podle vybrané
role

objasni roli Zivych organismu v pfirodé a zavislost lidi na
jejich Cinnosti

reflexe vztahu k pfirodé, zdroje z pfirody

uvede priklady ubytku biodiverzity a zhodnoti pficinu

biodiverzita vybraného Gizemi (zahrada, les, vodni a
travnaté plochy)

vyjadfuje svlij postoj k pfirodé, ¢im je pro néj pfiroda
dllezita, vyjadfi nazor na roli ¢lovéka v pfirodé a na jeho
odpovédnost za okolni prostredi

reflexe vztahu k pfirodé, zdroje z pfirody

charakterizuje zakladni pfenosné choroby, dokaze vysvétlit
riziko pfenosu pohlavnich chorob

vybrana infekéni onemocnéni

vysvétli pojmy: zdroj nakazy, cesta prenosu, vnimavy
jedinec

cesty prenosu nakazy

zna zakladni ochranné prostiredky a preventivni opatreni
pred nakazou prenosnymi chorobami

ochrana pred prenosnymi chorobami

vysvétli pojmy epidemie a pandemie

epidemie a pandemie - opatfeni a zplisoby chovani

rozlisuje infekéni onemocnéni do skupin (alimentarni,
respiracni nakazy, pohlavné prenosné nemoci, nemoci

infekéni onemocnéni - alimentarni, respiracni, pohlavné
prenosné choroby, nemoci prenasené zviraty
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prenaseni zviraty)

uvede pfiklady neinfekénich onemocnéni, ke kterym
dochazi v disledku dlouhodobého nevhodného zplisobu
Zivota

civilizaéni choroby

rizikové faktory Zivotniho stylu, prevence neinfekénich
onemocnéni

vysvétli pojem denni reZzim a zdGvodni potfebu dodrZovat
zdravi a pravidelny denni rezim

denni rezim, stravovaci, pitny, pohybovy a spankovy
rezim

navrhne sv(j denni rezim

vyvozuje disledky nevhodného denniho rezimu na zdravi
¢lovéka

zvaZuje zarazeni aktivit do denniho rezimu, pouzivani
digitalnich zatizeni

dodrZuje zasady osobni hygieny

pravidla osobni hygieny, zasady télesné a dusevni
hygieny

rozlisuje aktivni a pasivni odpocinek, zna zakladni techniky
snizZujici napéti, stres, Unavu

aktivni a pasivni odpocinek, negativni vliv stresu na
zdravotni stav, zvladani stresovych situaci

vysvétli zdravi jako stav Uplné télesné, psychické a socidlni
pohody

ochrana zdravi, zdravy Zivotni styl

popise faktory, které ovliviuji zdravi

ochrana zdravi, zdravy Zivotni styl

faktory ovliviiujici zdravi (vyZiva, pohyb, denni rezim,
psychohygiena, navykové a rizikové chovani)

diskutuje o problematice sexualniho a reprodukéniho
zdravi

sexualni a reprodukéni zdravi, neplanované poceti,
metody antikoncepce

zdUvodni vyznam odpovédného respektujiciho sexualniho
a partnerského chovani

odpovédné, respektujici sexualni chovani

rozlisuje dasledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjd a
tyto jevy charakterizuje

vnitini geologické déje - zemétreseni, sopecna cinnost,
pohyb kontinentd, preména hornin

vnéjsi geologické déje - utvareni zemského reliéfu
(zvétravani, vznik sedimentd a pdd, ¢innost vody, vétru,
ledovcl a organismu)

porovna vyznam pldotvornych Cinitell pro vznik pldy,
rozliSuje hlavni pddni typy v nasi pfirodé

vnéjsi geologické déje - utvareni zemského reliéfu
(zvétravani, vznik sedimentd a pad, ¢innost vody, vétru,
ledovcl a organismu)

vlastnosti pldy - Urodnost

klasifikuje horniny podle zplsobu jejich vzniku na vyvrelé,
usazené a pfeménéné

vhitini geologické déje - zemétreseni, sopecna ¢innost,
pohyb kontinentl, preména hornin

horniny - vyvielé, usazené, pfeménéné

obhaji vyznam zdravé vyzivy pro fyzické a psychické zdravi
¢lovéka, dokaze vybrat spravné potraviny pfi sestavovani
jidelni¢ku, uvédomuje si prednosti a rizika svého zpUsobu
stravovani

zadsady zdravého stravovani, potraviny a jejich sloZeni

zakladni vyzivova doporuceni, pyramida vyzivy, tvorba
jidelnicku

rizika nedostate¢ného prijmu potravy a prejidani,




Pfirodopis

9. rocnik

obezita, poruchy pfijmu potravy

orientuje se v Udajich na etiketach béznych potravin a
vyhodnoti jejich energetickou hodnotu, obsah Zivin, aditiv

obsah Zivin v potravinach, vyZivova doporuceni, etikety

posoudi vyznam a vliv pouzivani aditiv v potravinarstvi na
kvalitu potravin a zdravi ¢lovéka a vyznam jejich oznaceni
kody E

aditiva, kody E

zna rizika spojena s poruchami pfijmu potravy

rizika nedostate¢ného prijmu potravy a prejidani,
obezita, poruchy pfijmu potravy

objasni neobnovitelnost nerostnych surovin

zdroje nerostnych surovin, tézba a vyuZiti

popisSe stavbu zemského télesa

stavba Zemé

identifikuje vliv zmény klimatu na lidské zdravi a na
vybrané druhy organisml nebo hospodarsky vyznamné
plodiny

vyznam vody a teploty prostredi pro Zivot, ochrana a
vyuZiti pfirodnich zdrojd, vliv ovzdusi a klimatickych zmén
na zivé organismy

mimoradné udalosti zplsobené prirodnimi vlivy
(povodné, vétrné boure, snéhové kalamity, laviny, naledi)
a ochrana pred nimi
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