ZS a ZUS Bezdrevska 3, Ceské Budéjovice

Plan pomoci tyranému nebo sexuak
zneuzivanemu diéti

Postup pri zjiSténi sexualniho zneuzivani

Pohlavni zneuzivani (8 242 zakand40/1961 Sb., trestniho zakona) je zavaznymnyestinem proti lidske
dustojnosti, na ktery se vztahuje povinnosgkazit jej (8§ 167 trestniho zakonafeRazit znamena, zZe zabranite
pachani nebo dokdani takového jednani (oznamit orgam¢innym v trestnintizeni).

Postup, kdy se di¢ s\wii pedagogovi osob#

Uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost.

Seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob.

Pokud se zneuzivani dopousti igdieni Zadouci informovat ho o tom, Ze se vamsiitilo.
Komunikovat s dittem — podrobgsi vySetovani nechat na psychologovi a PoliCR.

Vhodns ditsti scklit, Ze skuténost musite ohlasit na policii. Po pogaiPoliciiCR kontaktovat PPP.
Ohlasit oznameni PoliciR a organu sociaspravni ochrany &i.

Ocenit dit, Ze za vami fiSlo a uijistit ho, Ze productlate viechno, co je ve vaSich silach

Jestlize dit nechce, abystesu ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ateaznameni udalosti vas to
nesmi odradit.
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Postup, kdy je dana skuténost zjiStena z réjaké ankety, schranky
daveéry...

1. Lze-li dit¢ identifikovat, navazat s nim dgstavce nebo po vyavani rozhovor, ale tak, abyste nebudili
nezadouci pozornost.

2. Jestlize dit potvrdi vasi doménku, postupujete jako vySe. Bitevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své
nazory, nechte ho vainryprawt.

Postup, kdy je dana skuténost od spoluzak ditéte nebo z jinych
zdroji

Nejprve zvazit, jestli tomuto zji&i nas¥dcuje i vase pozorovani.

Pokusit se s ditem navazat rozhovor, ale d@éeho ho nentte.

Prostednikovirekrite, Ze je dlezité, aby za vamiifslo zneuzivané ditsamo.

NevySefujte a nijak nepatrejte. JestliZze si nejste jethamte ¥c organu sociakiipravni ochrany, ktery ji
proSeti.
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Postup, kdy je di€ obéti sexualniho napadeni
1. Jestlize se stalo &t napadeni cestou do Skoly adiitkem je nezndma osoba, potom urycllefe oznamte

Policii CR, zakonnému zastupci &éi¢ a organu sociatspravni ochrany dite.
2. Chovejte se pewna jednoznéné a dit neopousijte az do pichodu rodi.
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Jak rozpoznat, ze je di€ tyrano?
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Tyrané di¢ je wtSinou stiséiné, nema zajem adi kolem sebe.

V kontaktu s dosflymi ma zvySenou opatrnost.

Projevuje Gzkost a vgdené reakce viftomnosti konkrétnich osob nebo v situaci, kdyij¢ g dosplym
samo.

Vyhyba se Skolnim a mimoskolni aktivitim a davéoradjevo Ihostejné postoje, vyroky typu ,&je to
jedno“. Nebo naopak projevuje agresi na sebemeniity, napada a Sikanuje vrstevniky.

Ve 3kole se tyrané ditéZko soudtedi, z&ne mit problémy s progphem, utikd za Skolu nebo se boji odejit
ze Skoly dom.

Volanim o pomoc byva také odmitani jidla, sebeppdkéni a v neposlediad i samotné ky z domova.
Pripad zneuZzivani, nebo tyraniadé wtSinou &itel zjisti jednim ze&tyt zpisohi:- piimé giznani ditte, které
je zneuZzivano nebo tyrano, - oznaméeii tosobou, - z&nou a znaky v chovani dfe, - zpozorovanim
zrareni u ditte.

Postup @i podezeni na tyrani ditéte
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Predem naplanovat, kdy a kde sital s dittem popovida.

Predem si rozmyslet, které otdzky budéel klast.

Predem si rozmyslet, co &idte po pohovoru s diem, takZe to rivete dikti také @i setkani jiz sdlit.
Naslouchejte: détpotrebuje, abyste mu pozarmaslouchali. VSechno, ¢ekne, berte va#n

Klad'te minimum otazek a nikdy dipii odpowdich neinspirujte. Zavéfici otazky mohou vést k tomu, Ze
pozc&jsi swdectvi u soudu bude zkreslené.

Reaguijte klidg: jestlize date najevo silné emocejzate di¢ vystrasit a vyvolat vém pocit viny. 7.
UjiStujte di€ o jeho nevil: Ze je nikdo nebude ohlisdvat, Ze to, co se stalo, je jeho vina.

Pokuste se problém spoie s dittem formulovat, jestliZze si nejste jisti, co se ditazi sdit.

PouZivejte fi rozhovoru stejné vyrazy, kteréan dit¢ pouziva (napiklad ¢asti tla) — jestlize dit uciti, Ze
vahate pouzit dité vyrazy, niize také vahat, nebo odmitne htivaping.

Jakmile ukogite rozhovor s détem, zapiSte vSechno, co jste slySeli. Jledité zaznamenat nejen to, cadit
fikalo, ale také, jak sefigom chovalo a jak se vyjéalvalo. Je vhodné mluvit s diem v gitomnosti jiného
wcitele, takze zaznam z rozhovoru bude autentickijjektivni.

SnaZte se ditpres\wdiit, Ze je spravné celoww oznamit. Vysitlete ditti, jaky bude dalSi postup.
Vyhledejte kkoho, kdo vas podib- nmgjte vSak na pafiti, Ze o gipadu dikte neni mozné otéens mluvit
pted kymkoli. Pro vypr&ni o svych potizich viftomnosti gkoho dosplého potebuje di¢ odvahu a
podporu. Jakmile si ditzvoli osobu, které budeidtovat, takova osoba se stava tou nejvignktera
miZe dit béhem Seateni podporovat. Tim myslime doprovodstitk socialnimu pracovniku a spateu
navsgvu lékae, ...

Pokud mame podégeni, Ze je dityrano, je pdeba se obratit na PolidiR.

Kam Ize dale volat k ziskani pomoci a informaci

1. Linka bezp& 2. Nadace NaSe dit 3. Acorus
4. Bily kruh bezp&i 5. Detskeé krizové centrum 6. Fond ohroZenyeti.d
7. DONA — Linka pro obti doméaciho nasili

V C. Budjovicich dne 29. 8. 2017
Mgr. Tomas Kolik, Skolni metodik prevence
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